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VALJAPAASU STRATEEGIAD
DEFINITSIOON

Valjapaasu strateegiate hulka kuuluvad deradikaliseerimise ja
sidemete katkestamise programmid, mille eesmark on vagivaldsete
aarmuslaste taasldimimine (deradikaliseerimine) voi vahemalt

vagivaldsest tegevusest eemal hoidmine (sidemete katkestamine).

Neid meetodeid saab rakendada eriprogrammide kaudu ja

mitmesugustes keskkondades nii tksikisikutele kui ka riihmadele.






VALJAPAASU STRATEEGIAD

DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID: VORDLUS

Sidemete katkestamine

Meetod on toétatud valja selleks, et véltida vdi muuta teatud kaitumist ning suhet
rindaja ja vagivaldse aarmusriihmituse vahel, muutes inimese samastumist
rihmituse, eesmargi voi ideoloogiaga, mis toetab vagivalla kasutamist soovitud
tulemuse saavutamiseks. Suhte muutmine aitab teha végivallaga I6pparve.

Selle meetodi spetsiifilisuse téttu tuleb kohandada ja kaasata teisi
sekkumismeetodeid, mida kasutatakse terrorismiga mitteseotud Gigusrikkumiste
korral ja mis keskenduvad prosotsiaalsete oskuste arendamisele eesmaérgiga hoida
ara kuritegude kordumist.

Osa digusrikkujate puhul aga, eriti kui nad on &armusriihmitustes osalenud
tavapérastel péhjustel (raha voi vagivallatsemisvdimaluse parast), voib riskide ja
vajadustega paremini sobida tavaparane sekkumine (meetodid, mida kasutatakse
tavaliste, mitte terroristlike kurjategijate suhtes).

Programmide m&ju saab hinnata:

° kaitumise jargi, kui isik on I8petanud suhted radikaalidega voi
katkestanud sidemed végivaldsete &armusrihmitustega; ja
° parema sotsiaalse I6imumise ja elustilimuudatuste jargi.

Deradikaliseerimime

Deradikaliseerimismeetodite eesméark on ennetada vdi muuta inimese
ideoloogilisi veendumusi, hoiakuid vdi métteviise, mis ajendavad teda tegema
ja/voi digustavad aarmuslikke tegusid. Tavaliselt vaidlustatakse neis
konkreetseid t6lgendusi, seisukohti vdi argumente, mis toetavad
ekstremistlikku vagivalda digustavaid uskumusi v8i hoiakuid.

Kuigi on probleeme, mille puhul neil moraalsetel ja kognitiivsetel teisenemistel
on samuti suur m@ju, nBuab sekkumine ekstremistide ja vagivaldsete
aarmuslaste korral sobivat ja kohandatud kasitlusviisi. Nagu ka muude
kuriteoliikide ennetamise programmides, on uskumuste, hoiakute voi
motteviiside muutmise eesmark toetada véagivaldse tegevuse |dpetamist.

Deradikaliseerimismeetodite tdhususest annavad tunnistust:

° aarmusideoloogia ja vagivaldsete veendumuste téhtsuse pisenemine
vdi nende hilgamine;

° muutunud kaitumine nende suhtes, keda varem peeti vaenlasteks,
vOi avalikult vastanduvate riihmituste suhtes; ja

° vaiksem jaikus oma hoiakutes, suurem paindlikkus veendumustes ja
vastutulelikum suhtumine neisse, kellel on teistsugused vaartused.



VALJAPAASU STRATEEGIAD

DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMI

Kas deradikaliseerimine on dldse vBimalik?

Arutelus véljapaasu strateegiate ule on valjendatud arvamust, et deradikaliseerimiseesmargi saavutamine on
kaheldav — v8imalik, et tegu on eksliku pltdiusega, kuna see eeldab varasemate uskumuste ja veendumuste
taielikku hulgamist.

Deradikaliseerimine tdhendab kognitiivsete radikaliseerumisprotsesside tagasipodramist eesmargiga aarmuslikest
ideoloogiatest lahti 6elda. Sidemete katkestamist vdib aga mdista végivaldsest vdi terroristlikust kaitumisest
loobumisena, samal ajal kui teatud ideoloogilised uskumused jaavad alles (Altier, Thoroughgood, Horgan 2014).
Sidemete katkestamist on maératletud ka demobiliseerumise (Neumann 2013) vdi distantseerumisena (El-
Mafaalani et al. 2016).

Sidemete katkestamise eesmargi saavutamiseks on vaja sobivaid sekkumismeetodeid. Olenevalt
radikaliseerumisastmest on véimalik méaaratleda mitut ennetamise v&i sekkumise taset: esmane ennetus
(universaalne, suunatud Uhiskonnale Uldiselt), teise astme ennetus (spetsiifiline varajane sekkumine, t66
riskirthmade ja haavatavate rihmadega) ning kolmanda astme ennetus (radikaliseerunud isikutele suunatud
tegevus, et hoida ara kuritegude kordumist).

Vélise sekkumise ja ennetustod kdrval on sidemete katkestamise protsessis sama olulised ka isiklikud p&hjused.
Need pdhjused vaib jagada tdukejduks — naiteks kahtlused rihmituse, vagivalla ja hierarhia suhtes — ning
tdmbejduks — naiteks uued suhted ja soov luua perekond. URO uimastite ja kuritegevuse vastu vbitlemise biiroo
(UNODC) hinnangul (2016: 71 jj) on sidemete katkestamisel kuus olulist tahku: inimsuhted, psuhholoogiliste
probleemide seljatamine, identiteet, ideoloogia, kohanemisstrateegiad ja pettekujutelmadest vabanemine. Peale
selle vdivad sidemete katkestamisele kaasa aidata vanuse lisandumine, prioriteetide muutumine ja elu
pdordepunktid (UNODC 2016: Handbook on the Management of Violent Extremist Prisoners and the Prevention of
Radicalization to Violence in Prisons. Criminal Justice Handbook Series. New York).




VALJAPAASU STRATEEGIAD

DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID

Varasemad sidemete katkestamise ja deradikaliseerimise meetodid -

Oppetunnid ja uued proovikivid, 1/2

Islamidarmusluse kontekstis on sotsiaal-hariduslikud sidemete katkestamise meetodid tisna uus nahtus, kuid paremaarmuslike noorte
puhul kasutatud véaljapaasustrateegiate kohta on empiirilisi andmeid kogutud juba 25 aastat (Glaser ja Greuel 2013).
Kuigi neil kahel likumisel on suuri erinevusi, vdivad liitumise ning &armuslikku tegevusse kaasamise kaigu sarnasused anda ainest
sotsiaal-hariduslikuks t6é6ks ka islamidarmuslaste rihmade suhtes (Glaser 2016).
Sarnasused on naiteks jargmised.

Ruhmitusega litumise pdhjused ei ole ainult ideoloogilised — noored jagavad tihti hAgusaid ideoloogilisi ettekujutusi.

Isiklikud probleemid ja I6hestumine (iihiskondlik marginaliseeritus vdi perekonnaliikme kaotus, vangistus vms v@ib tekitada nn
kognitiivse avatuse aarmusriihmituste suhtes).

Torjutuse kogemine Uhiskondlikes ja inimestevahelistes suhetes (islaminoorte rahvuslik, rassiline ja usuline diskrimineerimine;
sotsiaalne torjutus, mida tajuvad paremaarmuslikud noored).

Aarmusrihmitustega liitutakse tavaliselt noorukieas, kui inimsuhted on muutumas ning noor otsib iseennast ja oma elu eesmarki.

Tunne, et kuulutakse samasuguste vaadete ja lihise eesmargiga inimeste riihma (vennaskonda).

(Glaser, 2016)



VALJAPAASU STRATEEGIAD

DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID

Varasemad sidemete katkestamise ja deradikaliseerimise meetodid.

Oppetunnid ja uued proovikivid, 2/2

Uued proovikivid sotsiaal-hariduslikus t66s islamistlike noortega

Tuleb mdoista usu, muslimikogukondade kaasamise ja imaamide téhtsust. Probleemid on naiteks
huvirihmade tuvastamine, koostd0 ja vastastikuste ootuste maaratlemine ning usulise ndustamise /
islamikaplani t66 eesmargi tapsustamine (vastunarratiiv vdi vaimne tervenemine?).

Islamiriigi aladest kaugel olles on tépset vastunarratiivi nende alade elu Ulistavatele lUlevaadetele raskem
kujundada.

Tugeva suunitluse tottu surmajargsele elule on raskem kujundada plaane eluks tdnapaeva maises
thiskonnas.

Uhiskondliku ohu tajumine: sotsiaalteenistustel on suurem surve vastutuse vétmiseks ning teenuste
osutajatel on vastumeelsus tegelda sekkumise / kolmanda astme ennetusega.

Ennetav kasitlusviis l&htub murest turvalisuse parast, mis viib konfidentsiaalsus- ja usaldusprobleemideni.

Diskrimineerimise ja islamivastase suhtumise tajumine takistab ligipddsu muslimiperedele.



ALJAPAASU STRATEEGIAD

DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID

Sidemete katkestamise meetodi naitajad ja pohimdtted

TJargmised sidemete katkestamise meetodite naitajad tulenevad varasemast kogemusest selle meetodiga ja neis on arvesse voetud
islamidéarmuslusega seotud uusi proovikive. Neid naitajaid toetavad hea tava naited.

e Usalduse, austuse, piihendumuse, usutavuse ja aususe kasvatamine (Unity Initiative — London:
https://www.theunityinitiative.com)

e  Ennetusprogrammide jaoks on olulised vabatahtlik osalus ja elulooline fookus (Active Change Foundation — London:
https://www.activechangefoundation.org)

e Tuleb keskenduda pigem emotsionaalsele ja sotsiaalsele, mitte kognitiivsele dppimisele. Vaidlused on polariseerivad, ent
isiklike kogemuste valjendamisele keskendunud kasitlusviisidel on thendavam mdju (Verein Denkzeit Berlin:
https://www.denkzeit.info/)

Loomingulised ja kunstilised meetodid vdivad olla ennetustdd mdjus osa (Cultures Interactive: http://cultures-interactive.de/de/)
Hea ennetustdo viib fookuse puudujaakidelt olemasolevatele vahenditele (,Brigade des méres*:
https://www.brigadedesmeres.net/le-blog/)

e  Teatud tingimustel on ennetusttos ja sidemete katkestamisel kasu rihmadppest, sest see soodustab sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut.



EALJAPAASU STRATEEGIAD

DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID

Deradikaliseerimise ning sidemete katkestamise meetodi parameetrid ja pohimdtted

Sugu on darmusluses pohitdhtsusega ja seda tuleb ennetustdds arvesse votta (Women Without Borders: http://www.women-without-
borders.org/).

Ennetusse tuleb kaasata kohalikud struktuurid/kogukonnad ja asjaomaste valdkondade asjatundjad.

Sidemete katkestamiseks tehtavas t6ds on olulised nii teadmised, teadlikkus ning poliitiliste debattide ja meediaarutelude
kaasamine kui ka Uhiskondlik meeleolu.

Kestlik ennetus (eriti teises ja kolmandas astmes) s6ltub rohkem otsesest ja isiklikust kontaktist ning suhtlusest kui meedia ja
interneti kasutamisest (kuigi interneti teel varbamine on olnud edukas, on vastupidine tegevus vahem tdhus). (Extreme
Dialogues pakub ka didaktilisi vahendeid: www.extremedialogue.org.)

Harald Weilnb6ck, Milena Uhlmann: Thesenpapier zum Vortrag ,Zum Internationalen Stand der Extremismusprévention in Europa —
Ansétze und Erfahrungen: 20 Prinzipien guter Praxis®, 04.12.2017

Noorte radikaalidest siudim®distetute eripara téttu peab sekkumistegevuses kohandama nii sidemete katkestamise kui ka
deradikaliseerimise meetodeid, et soodustada |Idpparve tegemist ja maandada individuaalseid riske.

Empiirilised uuringud on ndidanud, et korduvate digusrikkumiste arahoidmiseks on kdige tdhusamad kognitiiv-kaitumuslikud
programmid, milles dpetatakse prosotsiaalseid oskusi ja hoiakuid.

Edukamates meetodites on rohk praegusel ning tulevasel kaitumisel ja identiteedil, mitte toimepandud tegude ja vanade
asjaolude tlemaarasel analtiisimisel. Eriti oluline tundub olevat mdista varasemaid probleeme ja kitsaskohti, ent kasutada neid
teadmisi hoiakute ja kditumise muutmiseks praegu ning tulevikus.
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MIS VAHE ON DERADIKALISEERIMISE JA SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMIDEL?



KOKKUVOTE
DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID

MIS VAHE ON DERADIKALISEERIMISE JA SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMIDEL?

Sidemete katkestamise programmides eeldatakse, et muutes inimese samastumist konkreetse vagivaldseid meetodeid
kasutava riihmituse, eesmargi v0i ideoloogiaga, on vdimalik ennetada voi muuta rindaja kaitumist ning tema suhet
vagivaldse aarmusrihmitusega. See hdlmab rihmitusega samastumise tunde vahendamist ja samal ajal prosotsiaalsete
oskuste arendamist, et hoida ara kuritegude kordumist. Nende programmide moju saab hinnata selle jargi, kas isik on
Idpetanud suhted radikaalidega voi katkestanud sidemed vagivaldsete aarmusrihmitustega.

Eesmark on parandada sotsiaalset lI0imitust ja muuta eluviisi.

Deradikaliseerimismeetodite eesmark on ennetada v6i muuta inimese ideoloogilisi uskumusi, hoiakuid vdi moétteviise, mis
ajendavad teda tegema ja/v6i digustavad ekstremistlikke tegusid. Tihti vaidlustatakse nende meetodite korral konkreetseid
tdlgendusi, seisukohti v8i argumente, mis toetavad ekstremistlikku vagivalda Gigustavaid uskumusi vdi hoiakuid. Mdjust
annavad tunnistust vaiksem jaikus oma hoiakutes, suurem paindlikkus veendumustes ja vastutulelikum suhtumine neisse,
kellel on teistsugused vaartused.



KOKKUVOTE
DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID

MIDA VAREM RAKENDATUD VALJAPAASUPROGRAMMIDEST OPPIDA?

Varem rakendatud véljapaasustrateegiad naitavad, et deradikaliseerimine on enamasti liiga optimistlik eesmark, kuna see
eeldab kognitiivsete radikaliseerumisprotsesside tagasipodramist eesmargiga aarmuslikest ideoloogiatest lahti 6elda.
Mittetoetamist vdi sidemete katkestamist seevastu vdib mdista lihtsalt vagivaldse kaitumise Idpetamisena, ilma et peaks
tingimata eitama teatud ideoloogilisi veendumusi.

Olenevalt radikaliseerumisastmest voib eristada mitut ennetuse voi sekkumise taset: esmane ennetus (universaalne,
suunatud thiskonnale Uldiselt), teise astme ennetus (spetsiifiline varajane sekkumine, to0 riskirihmade ja haavatavate
rihmadega) ning kolmanda astme ennetus (radikaliseerunud isikutele suunatud tegevus, et hoida ara kuritegude kordumist).
Meelestatuse muutmisel on otsustava tdéhendusega tegurid inimsuhted, pstihholoogiliste probleemide seljatamine, identiteet,
ideoloogia, kohanemisstrateegiad ja pettekujutelmadest vabanemine.



KOKKUVOTE
DERADIKALISEERIMISE VS. SIDEMETE KATKESTAMISE PROGRAMMID

MILLISED ON ISLAMIAARMUSLUSELE KESKENDUVATE SIDEMETE KATKESTAMISE
PROGRAMMIDE UUED PROOVIKIVID?

Islamidarmusluse kontekstis on sidemete katkestamise meetodid tisna uus nahtus, kuid paremaarmuslike noorte puhul
kasutatud valjumisstrateegiatega on kogemusi omandatud juba 25 aastat.

Uuringud néitavad ka olulisi erinevusi. Peamised raskused on radikaliseerumisprotsessis usule omistatud valetahtsus;
vastunarratiivi loomine Ulistavatele lugudele, mida ISIS maalib oma ulevaadetes tegevusest tksikutes riikides, naiteks
Suurias; maise Uhiskondliku elu eeliste esiletdstmine vorreldes surmajargse eluga; muslimikogukondades levinud arusaam,
et noorte puhul on peamine mure turvalisus, mitte sekkumismeetmed, mis tekitab tundeid, et tegu on diskrimineerimise ja
islamofoobiaga.






VALJAPAASU STRATEEGIAD
vangistus ja katseaeg:praegused Euroopa Liidu programmid

Terrorist Wing
Vought

Team TER
(terroristide,
ekstremistide ja
radikaalidega
tegelev
meeskond)

Inclusion (ingl
,»kaasamine*)

Holland

Holland

Holland

V&imuorganid;
vanglaametnikud,
kriminaalhooldusté6tajad,
kohtut6otajad,;
vagivaldsed aarmuslased

Vanglaametnikud,
kriminaalhooldusto6tajad,
kohtuttotajad;
véagivaldsed darmuslased

Kriisiabitootajad;
vanglaametnikud,
kriminaalhooldusttétajad,
kohtutotajad,;
vagivaldsed darmuslased

Projekt tootati valja vanglates, kus on terroristidele m&eldud eraldi tiib. Projekt hdlmab eri teemasid ja
kontekste, mis vdimaldab psiihholoogidel ja psuhhiaatritel oma meetodeid olenevalt asukast kohandada.
Tegevus pShineb véljas veedetud ajal: ajaviitetegevus vdi mangud, psuhhiaatriline ja psuhholoogiline abi,
aiatdo voi riiete pesemine, kontakt vanglavaliste partnerorganisatsioonidega (perekondlik tugi, juhendaja,
tugiisik) ning dppetegevus (naiteks klassikalise araabia keele kursused).

Peamine eesmark on lahutada radikaliseerunud muslimid (peamiselt kodus elavad dzihadistid)
aarmusriihmitustest, kasutades katseajal pShinevat meetodit, mille korral inimese tegevust jalgitakse ja
mida kohandatakse individuaalse olukorraga.

Meeskonnad vastutavad riskide maandamise ja jalgimise eest; tegevus toimub tihedas koost6os
partneritega (kohtuamet, kinnipidamisasutus, politsei ja omavalitsus). Meeskonda toetavad ka
psuhholoogia- ja usueksperdid.

Inclusion on katseajal rakendatav personaalne programm. Selle peamine eesmark on katkestada
radikaliseerunud muslimite (peamiselt kohalike dzihadistide) sidemed &armusrihmitustega.

Programm koosneb kolmest osast:

— praktiline abi: osaleja paneb kirja oma tulevikuplaani, milles mééaratleb eesmargid;

— vorgustikumeetod: luuakse ja taastatakse osaleja suhtlusvdrgustik; osaleja I6imitakse thiskonda jark-
jargult, laiendades tutvusringkonda;

— kognitiiv-ké@itumuslik dpe: kui osaleja hakkab kasutama n-6 muutuste keelt, algab kolmas osa, mille
eesmark on muuta disfunktsionaalseid veendumusi ja antisotsiaalset kaitumist.



Social Net Austria Perekonnad; Social Net Conferencing annab kinnipeetavatele voimaluse koostada kohustuslik tulevikukava ajaks, mil
Conferencing vanglaametnikud, nad vanglast vabanevad. Kava kokkupanemisel teevad nad koost6éd oma suhtlusvdrgustikuga. Seejérel
saadetakse kava kohtunikule, kes annab istungil kavaga kooskélas olevad maarused.

kriminaalhooldustodtajad, o o e . e
Kriminaalhooldusametnik jalgib méaaruste taitmist ja Gihtlasi kava elluviimist.

kohtuttotajad;
véagivaldsed darmuslased

Back on Track Taani Perekonnad; Tugiisik aitab kinnipeetaval igapaevaelus probleeme ja konflikte véltida ning olukordadega toime tulla.
vanglaametnikud, Eesmaérk on motiveerida isikuid hoiduma kuritegevusest, taastada nende suhted pere ja tuttavatega ning
toetada neid parast vanglast vabanemist (kodu ja tdokoha leidmisel jms).

kriminaalhooldustoétajad, oo . == -
Tugiisikuid koolitatakse ja juhendatakse pidevalt.

kohtutéotajad,;
véagivaldsed darmuslased

Disengagement and Taani Endised radikaalid; See projekt keskendub peamiselt s6japiirkondadest, naiteks Sulriast vOi Iraagist Taanisse naasnutele.
Critical Aftercare vagivaldsed aarmuslased; Eesmark on véhendada terrorismiga seotud kuritegude, sh végivallategude toimepanemise riski Taanis,
milleni vdivad viia uued suhtlusringkonnad véi s6jakogemustega kaasnev trauma. H6lmab kaht liiki
koordineeritud tegevust, mille mdte on juhtida vodrvditleja vagivaldse aadrmusluse teelt kdrvale.

Sidemete katkestamine algab erivaljadppe saanud politseinike tegevusega ning sellele jargneva koolituse
ja abi pakkumisega omavalitsuse tasandi kriisikeskustes, sh todolukordades.

noored/dpilased/tudengid

Selles tabelis, mis algab eelmisel ja [6peb jargmisel lehekiiljel, on kirjeldatud vanglates ja katseajal rakendatavaid néidisprojekte, mida on kirjeldatud vérgustiku Radicalisation Awareness
Network koostatud véljaandes ,Collection of inspiring practices”

(https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/networks/radicalisation_awareness_network/ran-best-practices_en).



https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/networks/radicalisation_awareness_network/ran-best-practices_en)

Swedish Method of
Working with
Formers in Exit
Work (Rootsi
meetod endiste
voitlejate
kaasamiseks
véljapaésustrateegia
Sse)

Taking
Responsibility —
Breaking away from
Hate and Violence —
Education of
Responsibility
(vastutuse vGtmine
—vihast ja
vagivallast
lahtititlemine —
vastutustunde
Opetamine)

The Unity Initiative

Rootsi

Rootsi

Uhendkuningriik

Endised radikaalid;
vagivaldsed aarmuslased;
noored/dpilased/tudengid

Endised radikaalid;
korrakaitseametnikud;
vanglaametnikud,
kriminaalhooldusttétajad,

kohtut6dtajad,;

véagivaldsed darmuslased

Vanglaametnikud,
kriminaalhooldustootajad,

kohtut6dtajad,;

vagivaldsed aarmuslased,;
noored/dpilased/tudengid

See tegevus tugineb Exit Swedeni grupi koolitajatele. T66 aluseks on ,vagivaldse darmusluse skaala®, mille
astmete vahemik on —10 (kdige ekstreemsem/negatiivsem) kuni +10 (sallivam/positiivsem) ja kus 0 tahendab
neutraalset suhtumist.

Igat uut klienti hinnatakse selle skaala pdhjal eri valdkondades (sotsiaalsed suhted, voimusuhted, sallivus jne).
Isiku asukoht eri skaaladel v8ib varieeruda. Selline hindamine vdimaldab vélja valida endise radikaali, kes on
samasuguse muutuse labi teinud ning kes jélgib niilid isikut ja arutleb skaalal hinnatavate teemade Ule.
Eesmark on neutraliseerida isiku radikaliseerumiseni viinud uskumused, kujundades jark-jargult
prosotsiaalsemat hoiakut.

Endisi radikaale jalgitakse ja hinnatakse skaala pdhjal, sest on téhtis, et nad oleksid oma edusammudega
kursis ning et seda saaksid arvesse votta radikaliseerumise ja deradikaliseerimise protsessi asjatundjad. Seda
meetodit kasutatakse nii paremaarmuslaste, dzihadistide kui ka kuritegelike jdukudega liitunud isikute puhul.

Selle projekti eesmark on aidata ideoloogilisel p6hjusel toime pandud véagivaldsete tegude eest vahistatud
noortel (paremaarmuslastel vdi islamistidel) elada edaspidi vastutustundlikku ja vagivallavaba elu ning delda
lahti julmast ideoloogiast, arendades isiklikku padevust ja sotsiaalseid oskusi.

Meetod hdlmab deradikaliseerimist, kodanikudpetust, pikaajalist rihmadpet ning vangistusjargset
stabiliseerimisdpet.

The Unity Initiative on ndustamisteenus, mis on spetsialiseerunud tagurliku absolutismiga tegelemisele ning
millel on kolm peamist todvaldkonda: kurjategijate rehabiliteerimine; vangla- ja kriminaalhooldusametnike ning
politseinike koolitamine ning kogukondlik tegevus poliitilise absolutistliku meelsuse leevendamiseks.

Selle tuntus on terrorismivastases liikumises margatavalt kasvanud, kuna nemad tegelesid meedia teel
radikaliseerunutega ning mdned ISISe ridadest tagasi po6rdunud vditlejad votsid nendega ise Uhendust, et
saada abi ideoloogiliseks rehabilitatsiooniks.
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Edukuse hindamine

Uuringud naitavad, et deradikaliseerimine ja sotsiaalne taasléimimine toimivad k&ige paremini siis, kui isikul on mingil pdhjusel
soodumust sidemed riihma voi ideoloogiaga katkestada; aga eksperdid ei tohiks lasta end nooruki vastumeelsusest heidutada, vaid
peaksid endale kindlaks jaama (Micke 2017).

Kohtusiisteemis vabatahtlikult v&i piiritletult rakendatud meetmed on olnud tulemuslikumad kas isiku enda tahte,
kohustusliku osaluse v8i programmis osalemisest saadava kasu t6ttu (naiteks karistusaja vahendamine). Seet6ttu on oluline valja
tootada strateegiad, milles neid lisategureid arvesse vietakse, ning arvestada nendega ka osalejate hindamisel.

Olukorra jalgimisel on selgunud, et rihmitustest lahkuda soovivad noored teevad seda ka ilma erilise programmita. Samal ajal teeb
deradikaliseerimisprogrammides osalemine sidemete katkestamise ja taasldimimise palju lintsamaks ning ka pusivamaks, sest paljud
sellised programmid soodustavad sotsiaalse isiksuse arengut ja omaksvotmist ning véimendavad ka sotsiaalseid ja majanduslikke
ressursse.

Deradikaliseerimisprogrammide t6husust on aga raske hinnata, kuna ebadnnestumiste méaéar vdib olla erinev, nagu ka iga
teise kuritegusid toime pannud isikutele mdeldud programmi puhul.

Vottes arvesse terrorismi téttu kinni peetud isikute suurt hulka maailmas, pakutakse selliste uuenduslike programmidega
loomingulist ja haldustundlikku lahendust potentsiaalselt ohtlike ning ekstremismile kalduvate isikute vanglast vabanemisel.

Asjatundjad ei tohiks aga eeldada, et on olemas Uhene ratsionaalsuse definitsioon ning et teadmiste ja teabe jagamine uksi teeb
radikaalist m@istusparase inimese. PBhjendatus, ratsionaalsus ja edu on vaieldavad kategooriad, mis panevad sidemete katkestamise
programme pidevalt proovile (Taubert/Hantel 2017, lit. vt Glal).
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Proovikivid

Praktikas on deradikaliseerimisele ja valjapaésustrateegiatele suunatud
programmid keskendunud rohkem sellele, et véhendada
darmusrihmitustega uuesti liitumise voi terrorismi ja muu kuritegevuse
juurde tagasip6ordumise riski.

Seni vdlja tootatud programme esitletakse kui vdimalikke vahendeid eri
eesmarkide saavutamiseks, peamiselt terrorismi ja kuritegevuse riski
vahendamiseks.

Olemasolevad algatuskavad, sh need, mida on juba Uksikasjalikumalt
tutvustatud, ei kirjelda tavaliselt programmi rakendamist suigavuti, vaid pigem
nende struktuuri ja pinnapealseid detaile.

Nende programmide sise- v8i valishindamise kohta on vahe téendusmaterjali.

Selliste programmide tulemuslikkus ei ole selge — t6hususe voi edukuse
hindamiseks puudub k&ikehdlmav raamistik.
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Mis laks valesti Prantsusmaa deradikaliseerimisprogrammiga?

Kavas oli avada eksperimentaalne ennetuse, integratsiooni ja
kodanikuhariduse keskus. Radikaliseerunud mehi ja naisi, kelle kohalik prefektuur
oli eemaletdmbuva kaitumise tottu vaatluse alla votnud, kutsuti vabatahtlikkuse
alusel osalema programmis, et ,arendada kriitilist meelt, kodanikumeelsust ja
vabariiklikke véaartusi®, nagu seisis pdhikirjas. Edu korral pidi valitsus avama veel 12
sellist keskust — Uks igas Prantsusmaa kolmeteistkiimnest piirkonnast.

[...] Ei saa lihtsalt kellelegi 6elda: ,See, mida sina arvad, on halb. Siin on hea info,*
Utles mulle Uks keskuse sotsiaaltdotaja augustis. Selle asemel tahtis keskus
tegeleda pbhjustega, mis osalejad lildse ideoloogiate suhtes haavatavaks tegi. ,Me
téotasime iga inimesega, tema mineviku, toovBimaluste, koduse elu ja tervisliku
olukorraga, et aidata mdista, millest tema uskumused tulevad, ning seada nende
téesus kahtluse alla.”

[---] Nad on vélja toétanud programmi, mis on osaleja mottemaailmale taiesti
vastupidine. Ma ei arva, et see on dige lahendus. Ei tuleks valja pakkuda mitte teist
téde, vaid pigem midagi, mis eksisteeriks koos senise téega.“ M. Crowell
(28.09.2017). Mis laks valesti Prantsusmaa deradikaliseerimisprogrammiga? The
Atlantic Magazine (blogipostitus).

Allikas:https://www.theatlantic.com/international/archive/2017/09/france-jihad-
deradicalization-macron/540699/

The Atlantic Magazine [Weblog post]. Retrieved from
https://www.theatlantic.com/international/archive/2017/09/france-jihad-deradicalization-macron/540699/



https://www.theatlantic.com/international/archive/2017/09/france-jihad-deradicalization-macron/540699/
https://www.theatlantic.com/international/archive/2017/09/france-jihad-deradicalization-macron/540699/
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MIS ON PRAEGU EUROOPA LIIDUS KASUTATAVATE VAGIVALDSE
RADIKALISEERUMISE VASTASTE PROGRAMMIDE PEAMISED EESMARGID?

Neid programme kasutatakse nii paremaarmuslaste, dzihadistide kui ka kuritegelike joukudega

liitunud inimeste puhul.
MIS ON SELLISTE PROGRAMMIDE PEAMINE FOOKUS?

Seni valja tootatud kavad keskenduvad terrorismi voi kuritegevusega alustamise voi selle juurde tagasipodrdumise riski
vahendamisele. Turvalisuse kisimused tunduvad olevat tahtsamad kui sotsiaalse taasléimimise eesmargid.

KAS PROGRAMME ON SIIANI HINNATUD?

Nende programmide sise- vOi valishindamise kohta on vahe téendusmaterjali. Programmide tulemuslikkus on ebaselge.
Tohususe voi edukuse hindamiseks puudub kdikehdlmav raamistik.
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Tagasilanguse ennetamise taktika to6tati valja narkootikumide kuritarvitajate ravimise kontekstis, kus eesmark oli ravi
sdilitusetapi stabiilsus ja jarjepidevus (Marlatt 1985).

Toos, milles keskenduti riskitegurite valtimisele ja kaitsetegurite véimendamisele, defineeriti riskitegureid kui vdimalikke
tagasilanguse paastikuid ning kaitsetegureid kui oskusi, mille arendamine vdib takistada riskiolukordadesse sattumist ja
tagasilangust.

Tuues selle taktika to6sse noorte Gigusrikkujatega, rohutatakse allikates, et kuigi riskitegureid tuleb arvesse vétta, ei vii ainult
nendega tegelemine pusivate muutusteni.

Selle meetodi puhul réhutatakse, et motiveerides isikuid omaks votma prosotsiaalset elustiili, vBib vahendada antisotsiaalset
k&itumist, sest nii tekivad automaatselt kogukonnast tulenevad kaitsetegurid.

Terviklikkust arvestavas t60s on perekonna ja teiste oluliste inimeste kaasamine vaga oluline. Kui seada noortele korralikud
eesmargid, on neil lihtsam aru saada, mida on vaja teha nende eesmaérkide saavutamiseks. Need peaksid sobima
I6ppeesmargiga vahendada kuritegude kordumise ohtu (Mann et al. 2004).

(Fortune, Ward & Print, 2014)
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Noorsootdo

Esmane ndusolek

Ravi/sekkumistegevuse alguses tuleb kindlasti:

= Saada kirjalik ndusolek sekkumistegevuseks, mis tdhendab, et

= kirjaliku lepingu peavad allkirjastama kdik asjaosalised::

o isik, kellele abi osutatakse;

o  tema pereliikmed ja teised talle olulised inimesed;

o tugiisik/kriminaalhooldusametnik;

o  kohtuametnik;

o kogukonna institutsioonide ja julgeolekuasutuste
esindajad.
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Uus paradigma

Terrorismivastane voitlus, deradikaliseerimine ja vastunarratiivid on asjaomases kirjanduses
Uiha olulisemad teemad, mis naitab suurt linka inimeste teadmistes. Senised teadmised
naitavad, et véikestel tegudel tundub olevat suurim méju.

Naiteks ollakse Uha enam teadlikud, et rasketes (ent mitte terrorismiga seotud) kuritegudes
studima@istetute puhul rakendatavatel teooriatel ja votetel on moju ka radikaliseerunud isikute
|[6imumisele.

Kirjandusallikate kohaselt peab sekkumise paradigma nihkuma mis-toimib-suhtumiselt
(kus eesmark on vahendada kuritegude kordumise ohtu) mis-aitab-suhtumisele.

Me peame I6petama muretsemise selle parast, kas inimene paneb toime uusi
digusrikkumisi, ning suunama oma tahelepanu sellele, et arendada tema isiklikke ja
sotsiaalseid oskusi, et aidata tal Idimuda ning oma elu korda seada. See omakorda
véhendab tema vajadust kuritegusid toime panna (Marsden 2016).

Jargmistel slaididel tutvustatakse kolme sotsiaal-haridusliku sekkumise meetodit:
1. Vagivalla ennetamise vorgustik: Education of Responsibility®;
2. Legato: siisteemne ndustamine;

3.  Good Lives Model (Ward ja Brown 2004): sekkumismudel, millest on kdrvale jaetud riski ja
reageerimisvajaduse mudel (Andrews ja Bonta 2003).
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Education of Responsibility®

Meetodi Verantwortungspadagogik® (Education of Responsibility®; vastutusharidus) on vélja to6tanud Saksamaal tegutsev
vabalhendus Violence Prevention Network, mis on deradikaliseerimise, sidemete katkestamise ja ennetustto vallas
kogemusi omandanud alates 2001. aastast (www.violence-prevention-network.de/en/publications).

Vastutusharidus p6hineb terviklikkust arvestaval ja konfliktivabal kasitlusviisil, milles soodustatakse vastastikust
aktsepteerimist ning valditakse alandustunde tekitamist. Selle meetodi kohaselt ei saavutata pusivat kditumise muutust
mitte sihiparase kontrolliva Umberdpetamisega, vaid empaatilise kditumise véimendamisega, kombineerides kognitiivset ja
emotsionaalset dpet.

Sertifitseeritud meetod Education of Responsibility® hdlmab kolme sekkumiselementi: Violence

riihmadpe kinnipidamise ajal ja stabiliseerimistugi parast vabanemist; Prevention Network
eluloopdhine t66 ning perekonna ja suhtlusv@rgustiku kaasamine;
e ideoloogilisi veendumusi vaidlustav vagivallavastasuse idee koos poliitika-ajaloodppega.

Vastutusharidusse on peale radikaliseerunud isiku kaasatud ka tema suhtlusvdrgustik. Selle eesmérk on
pakkuda pikaajalist tuge ka péarast vanglast vabanemist. Peamine on sdlmida hastitoimiv suhe pedagoogiliste
tootajatega. Oppeprotsess on suunatud manipuleerimisviiside visualiseerimisele, kutsudes nooruki mattekaigus
esile pahameelt. Selle meetodi korral hoidutakse selgesti varem valja kujundatud moraalse suuna pakkumisest.
Kogemused sihtriihmaga on naidanud, et loengute pidamine viib konfliktide ja emotsionaalse sulgumiseni.
(www.violence-prevention-network.de/en/approach/intervention)
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Education of Responsibility®
Seda meetodit jargivate pedagoogide jaoks on esile toodud jargmised
sekkumise nilansid:

professionaalse usaldusliku suhte loomine;

enda vOi teiste ohustamise takistamine — kutsuda pedagoodgilisi
meetodeid kasutades esile pahameelt vagivalda toetava ideoloogia
suhtes (see nduab mitme valdkonna asjatundjatest koosnevat
meeskonda);

vaitlusoskuse arendamine (et astuda vastu kuuletumissoovile);

litumine toetavate usukogukondade vdi kogudustega (vajadus
uue usulise suuna jarele);

sallivuse kasvatamine teistsuguste seisukohtade suhtes (eri
vaatenurkade omaksvotmine);

uue isikliku suhtevdrgu loomine véljaspool ekstremistlikke
ringkondi;

abi hariduse omandamisel ja t606 leidmisel;

eluloopdhise mdistmise soodustamine.

Mucke, Thomas (2017)
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Susteemse sekkumise meetod

Hamburgis asuvas ndustamiskeskuses Legato rakendatakse sotsiaaltdd siisteemset kasitlust. Nende siisteemses t60s osalevad eri asutused ja selles
néhakse inimesi kui psiihhobioloogilisi sisteeme oma teadvuse ja isiklike vajadustega. Inimesed ei ole aga eraldiseisvad, vaid osa laiemast siisteemist
ja keskkonnast. Seega ei maératleta siisteemses kasitlusviisis isiklikku probleemi kui mingi kindla pdhjuse tulemust, vaid selle laiema siisteemi héiret,
mis tuleb lahendada.

. Radikaliseerunud noorukite sidemete katkestamisel on sekkumistegevuse fookus nooruki tugivBrgustikul ja temaga tt6tavatel asjatundjatel.
Sisteemse kasitlusviisi kohaselt on oluline, et asjasse puutuvad inimesed sisteemses keskkonnas moistaksid nooruki radikaliseerumise
konteksti ja nende endi vBimalikku rolli selles.

. Radikaliseerunud nooruki suhtlusvdrgustik ning temaga tegelevad asjatundjad ei anna ainult teavet, vaid moodustavad olulise osa
Umbritsevast susteemist, mida terapeudid ning sotsiaaltt6tajad peavad sekkumistdd alusena arvesse votma.

. Sotsiaalse siisteemi p6himéttel tddtavad terapeudid ja ndustajad kasutavad eri meetodeid, sh nii erilisi usutlustehnikaid ja suhtlusvahendeid
kui ka graafilisemaid meetodeid nagu figuuride reastamine v6i elulugude visualiseerimine.

fur religios begriindete Radikalisierung

Fach- und Beratungsstelle

?

Legatd]

EluloopGhistele suundadele keskendumine on kooskdlas téhelepanu pééramisega Umbritsevatele ststeemidele. Sisteemse meetodi kohaselt ei ole
oluline mitte ainult see, mis juhtub praegu, vaid eriti see, mis on juhtunud minevikus. Milliseid I6hestumisi vdi kriisihetki vdib tdheldada? Kuidas suhestub
noor oma perekeskkonnaga? Miks on inimene teatud ideoloogilistele sdnumitele vastuv6tlik? Need kiisimused aitavad mdista suhet inimese eluloo ja
laiema Uhiskondliku keskkonna vahel.

Taubert, André/ Christian Hantel (2017)
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Good Lives Model (hea elu mudel) — eeldused

Good Lives Model (GLM) on tugevaid ktlgi rdhutav positiivne kasitlus loobumisest ja
rehabilitatsioonist, milles keskendutakse heade vaéartuste loomisele ja riskide maandamisele.

Selles vbetakse arvesse, et kuritegelike kalduvuste véahendamine on vajalik, aga mitte ainus eduka
sekkumise tingimus, uskudes, et abi vajav isik tuleb sekkumistegevusse kaasata (Whitehead, Ward ja
Collie, 2007).

GLM néeb digusrikkujat kellenagi, kes on toime pannud kuriteo, ent kellel on siiski lootused,
ambitsioonid ja eesmargitunne. GLMis eeldatakse, et terrorismis stiidi mdistetud inimeste puhul on
Ulioluline lihtsustada loobumisprotsessi (Ward ja Stewart 2003; RAN 2016a).

GLMis eeldatakse, et kdik inimesed kujundavad oma elu nende asjade jargi, mis on neile kdige
téhtsamad, jargides nénda justkui hea elu plaani (Ward ja Gannon 2006; Ward ja Maruna 2007).

GLMi kohaselt on inimestel soodumus plitielda esmaste hilvede omandamise poole, ent nad omistavad

eri hiivedele erisugust tdhtsust, mis peegeldab nende vaartushinnanguid ja eelistusi oma elus (Barnao
et al. 2016).

Kuritegevust peetakse rahuldamata jaanud inimlike vajaduste otseseks tagajarjeks.

Crime is hypothesized
to be a direct consequence

of maladaptive attempts

to.meet human needs.

— N
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Good Lives Model —isiklike eesmarkide soosimine, et vihendada tagasilanguse ohtu

GLM on laiap&hjaline tugevaid kilgi réhutav rehabilitatsiooniteooria, milles keskendutakse digusrikkuja
isiklike eesméarkide edendamisele, vahendades samal ajal tulevaste digusrikkumiste ohtu.

e  Rikkuja isiklikke eelistusi, vaartusi ja eesméarke vBetakse tdsiselt ning sellest mdistvast
suhtumisest lAhtudes motiveeritakse teda elama paremat elu; ja

e  see pakub digusrikkujatele vdimekust ja vahendeid omandada esmased hiived sotsiaalselt
vastuvdetavatel viisidel.

— WM

uritegelik

Sisemised ja/vdi vélised takistused, mis

O|g usn kku §§|Katse omandada esmased
hived isiklike piirangute ja d ei vdimalda omandada esmaseid
ebasoodsa keskkonna Vajad USEd inimlikke hiivesid v6i mis ajendavad

kontekstis. nendeni puddlema ebasobival teel.

Barnao et al., 2016; Ward, Mann, & Gannon, 2007; Ward & Maruna, 2007; Ward & Stewart, 2003
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Good Lives Model - teekond

Noorukid on Uimbritsevast
maailmast kergesti
mdjutatavad. Nende peamine
soov on identifitseerida end
kuuluvustunde kaudu.

Nad tahavad saada
iseseisvaks, ent nende
iseseisev motlemine on
piiratud. Nad vajavad endiselt
ndu oma vanematelt, kuid
Ulehindavad eakaaslaste
arvamusi.

Noorukid sulanduvad tihti mingisse riihma,
leiavad eesmargi voi jargivad ideoloogiat,
millel on kindel siht ja mis demonstreerib oma
s6ltumatut motteviisi. Avatus imbritseva
suhtes tédhendab, et subkultuuride voi
spetsiifiliste rthmade, naiteks
aarmusrihmituste sénumid putavad kergesti
noorte tahelepanu.

Nendes rihmades v6ivad noored oma sdna
sekka delda ja nende métted tunduvad olevat
vaartustatud.

Neil areneb valja rihma kuulumise tunne, nii
et nad tunnevad end hinnatu, iseseisva ja
sbltumatuna.

Kui noored oskavad luua ja
seada eesmarke ning nendeni
jduda, on neil selleks rohkem
vahendeid ilma antisotsiaalse voi
kuritegeliku kaitumiseta.

Marsden, 2016; Phillips, 2017

GLMil péhinevate
sekkumismeetodite eesmark on
ehitada Ules tasakaalustatud elu,
kus noorel on aktiivne roll, teda
kuulatakse ning tema teekonda ja
eesmarke arutatakse. See annab
noorele enesekindlust oma teadmisi
ja arvamusi valjendada.

— N
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GLM ja deradikaliseerimine

GLMis ei eeldata, et inimesed on eetilises méttes loomult head.

Inimesed elavad suurema téendosusega hasti siis, kui neile on kattesaadavad mitmesugused
esmased hiived ning nad saavad puiielda oma eesmarkide poole.

Rehabilitatsiooniprotsess hélmab erinevaid vaéartusi, kaasa arvatud vaartusi, mis sobivad eri
klientide huvidega, eetilisi vaartusi (kogukonna heaks) ja tunnetuslikke v6i muid sellega seotud
vaartusi (mis on meie parimad rakendatavad mudelid ja meetodid).

Paranduslik sekkumine peaks nii soodustama isiku oskuste arengut kui ka vahendama / kontrolli
all hoidma riske.

GLM réhutab isikliku identiteedi terviklikkust ja selle suhet inimese arusaamaga heast elust.
Soovimatu kaitumise parandamisel tuleb rakendada 6kosusteemi moodi raamistikku, kus indiviidi
nahakse suurema terviku osana.

Seega on risk osa slisteemist ning see ei ole enam seotud ainult tksikisikuga. Isegi
iseloomuomaseid riskitegureid (nt impulsiivsus, agressiivsus) tuleb tdlgendada konkreetses
kultuuri ja olukorra kontekstis.

GLMi jargi peaks sekkumistegevuses arvestama inimese tugevate kilgedega, esmaste hiivede
ning asjassepuutuvate keskkondadega, ning tapsustama, millised oskused ja vahendid on nende
saavutamiseks vajalikud.

Tuleb austada isiku soovi teha enda kohta teatud otsuseid, kaasates teda otsustusprotsessi.

Iga inimese eelistusi esmaste hilvede suhtes tuleb tédhele panna ning siduda need tema
igapaevaeluga (naiteks eesmargi saavutamiseks vajalik t66, haridus ja taienduskoolitus ning
vajalikud suhted).
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Kurjategijate puhul digustab
sekkumist sageli vajadus hoida
neid kogukonna liikmetele kahju
tekitamast, nagu see on ka
terrorismi puhul. Rehabilitatsiooni

aga tuleb pidada vangide diguseks.

GLMi esitletakse kui mudelit, mis
vastab oma kogukondadesse taas
|[6imuda pulddvate inimeste

reaalsetele vajadustele.

--Marsden, 2016
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GLM ja deradikaliseerimine — noored katseajal

e  Uuringud, mis sisaldavad ka intervjuusid dzihadistidega, on naidanud, et méned neist

olid saanud innustust vajadusest leida ,t6eline” religioon voi ,korralik“ muslimi eluviis. F‘*L
e MO0nes uuringus selgus, et nende internetikasutus tdhendas peamiselt vastuste &
otsimist, eriti selleks, et putida paika seada oma elu eesmarki. See voib seletada, § -1

miks ménda inimest tdombavad ligi karismaatilised radikaalsed jutlustajad, kelle videod
on digiajastul populaarseks saanud.

e Selles kontekstis viitavad autorid vajadusele kasutada GLMi-laadseid mudeleid
selleks, et luua korralik kontseptsioon heast muslimielust ja sobitada seda inimese
tegeliku eluga.

e  Samuti réhutavad nad vajadust kaasata muslimite elustiili kujundamisse ka
mdoddukaid imaame, naitamaks, et muslimid saavad rahumeelselt elada rassilise ja
usulise paljususe keskkonnas.
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Vaimse ndustamise ja islamikaplanite roll

Imaamid ja islamidpetlased on tdheldanud, et radikaliseerunud kinnipeetavad otsivad vastuseid oma usuliste veendumuste ja neilt oodatava
kaitumise kohta. ,Kas valjaranne (hedzra) islamiusulisse riiki voi kalifaati on kohustuslik?“, ,Kas muslim, kes ei palveta, véarib surma? Kas nad
peaks ara tapma?“, ,Kas kalifaat vallutati sellepérast, et see polnud piisavalt range?*

Nendele kiisimustele vastamine nduab islamiusu petamist ja haridust, et tekitada positiivset muslimiidentiteeti, mis peaks vastu ekstremistide
varbamiskatsetele. Riskirihma kuuluvatele vangidele tuleb anda oskus analiilisida ja kriitiliselt m&elda islamiusu eri tdlgenduste (le.

Vanglate islamikaplanid tdidavad usulise ndustamise vajadust, kuid nad peaksid tegelema ka diskrimineerimistunde, sotsiaalse ebadigluse ja
identiteedikriisidega, mis on kinnipeetavate, eriti teise ja kolmanda pdlvkonna sisserédndajate seas levinud. Vanglaimaam Husamuddin Meyer
defineerib seda mitmetahulist Gilesannet kui ,vihaprofiilaktika pakkumist® (Meyer 2017: 350). Terviklikus kasitluses vaimsest ndustamisest vdi
islamikaplani todst peab seega arvesse votma mitut tasandit: 1) identiteedikiisimused, 2) tldine islamidpetus, 3) maailmapoliitika 6petus, 4)
individuaalne ndustamine.

See viib ndustaja rolli juurde. Kes on piisavalt padev, et kinnipeetavad teda aktsepteeriksid? Vihaideoloogiaga tegelemiseks ei piisa tksikute
imaamide vabatahtlikust t6dst. Islamikaplanid peavad olema professionaalid, kes on saanud spetsiaalse hariduse ja valjadppe, ning nende lle
peab tegema ka jarelevalvet.

Uhtlasi on selleks vaja piisavat rahastust.

Tuleb aga meeles pidada, et vaimne ndustamine ei saa sidemete katkestamise programme asendada, sest ndustamine aitab vaid neid, kes seda
ise soovivad. Seetdttu peaksid vaimne ndustamine ja sidemete katkestamise programmid kdima kéasikaes, eriti arvestades personalindudeid ja
meeskondade koosseisu.

Meyer, Husamuddin (2017)
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Motivatsioon muutusteks

Kuigi noortega to6tavad teenusepakkujad on kogenud ja asjatundlikud, puutuvad nad oma t66s kokku inimestega, kes ei ole muutu ste
suhtes avatud ja arvavad, et muutusi pole vaja.

Selles seisnebki keerulisim tGlesanne: noor peab muutuses osalema oma vabal tahtel.

Selliste olukordade keerukuse tdttu koostas DiClemente (1982) mudeli, milles mé&aratles muutuse etapid, tegi iga etapi kohta
ettepanekuid ja pakkus strateegiaid:

2
2

2
[
[
2

eelkaemus — inimene ei tunnista endale, et tema kaitumine on probleemne;

kaemus — inimene hakkab valja naitama, et on pdhjust muretsemiseks, ent ratsionaliseerib oma
kaitumist;

valmistumine tegudeks — inimene saab aru, et olukord peab muutuma, ning on selleks motiveeritud;
tegutsemine — inimene asub muutuse nimel tegutsema,;

muutuse sailitamine — inimene kinnistab muutunud olukorra;

tagasilangus — kaitumine kordub.



Eelkaemus

Kaemus

Valmistumine
tegudeks
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— Andke probleemist mdista kaudselt.
— Suurendage probleemselt kaituva isiku teadlikkust probleemidest.
— Vbimendage tajupilti riskidest ja kditumisega pdhjustatud probleemidest.

— Suurendage I6het ambivalentsete argumentide vahel, tuues esile muutumise p&hjused ning probleemse kaitumise
jatkumise tagajarjed.

— Julgustage ndustatavat markama ja uurima mittemuutumise tagajargi, eriti tema jaoks oluliste inimeste abil (nt pereliikmed,
imaam), kes saavad muutumisprotsessi toetada.

— Suurendage tema enesetdhusust: ,Loomulikult saad sa sellega hakkama!*

— Sellised Ulesanded nagu plusside ja miinuste tabeli koostamine vdivad olla vaga kasulikud, sest soodustavad
jarelemotlemist ja arutelu nooruki hirmu tle muutuse ees.

— Aidake noorel leida sobiv, kattesaadav, kohane ja tbhus meetod muutumiseks.

— Hinnake tema muutumisvalmidust ja sellega kaasneda vdivaid riske.

— Selgitage valja ja maaratlege eesmargid.

— Aidake tegutsema asumisele kaasa, tehes konkreetseid ettepanekuid tegude kohta.
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Tegutsemine — Sdnastage ja esitage nooruki jaoks kohandatud muutumisstrateegiad ning proovige neid rakendada.
— Pliddke juurutada stigavaid muutusi noore elustiilis (harjumused, kaitumismustrid, uskumused iseenda ja teiste
kohta).
— Toetage teda vaikeste sammude ning vaikeste muudatuste tegemise juures; vaartustage neid ja aidake neid
tugevdada. Kui miski laheb valesti, vaadake kasutatavad strateegiad ule ja tehke uus plaan.

Muutuse séilitamine — Aidake muutusi pusivaks teha; soosige muutunud suhtumist ja kaitumist.
— Putdke aru saada, kas muutused on toimunud igas noore elu aspektis, ja kui mitte, siis miks.
— Voimendage kaemushetki muutusest péhjustatud erinevuste teemal.
— Hinnake muutuse pusivust tagasilanguse ja riskinéitajate seisukohast.

Tagasilangus Radikaliseerumise puhul tdéhendab tagasilangus seda, et taas seotakse end darmusrihmitusega voi voetakse
omaks ekstremistlik ideoloogia.
Kui isik on katseajal, vbib selline kaitumine rikkuda katseaja tingimusi. Muutumisprotsess tuleb seejarel lle
vaadata ja ebatdhusaid strateegiaid muuta.
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WHICH SOCIO-EDUCATIONAL/PEDAGOGICAL APPROACHES
TACKLE THE NEW CHALLENGES POSED BY RADICALISATION?

Eri sekkumismeetodid on ndidanud, et prosotsiaalseid oskusi ja hoiakuid soodustavad programmid on tavaliselt tulemuslikumad. Kdige
paremini mdjub tegevus, milles on réhk praegusel ning tulevasel kéitumisel ja identiteedil, mitte toimepandud tegude ja vanade asjaolude
ulemaarasel analtusimisel.

Kuigi radikaliseerumine ja varbamine kaib interneti teel, tundub ennetustool ning sekkumisel olevat suurem moju otsese ja isikliku
suhtluse kaudu.

Ulitantis on votta arvesse inimese sugu, kultuuri ja asjaolusid. Sidemete katkestamise strateegiate kasutamisel on noorsootds oluline
soosida aktiivset sdnavotmist, jatta ruumi arutelule ning kaasata kogukondi ja sotsiaalseid ressursse.
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MIS ON HEA ELU MUDELI (GOOD LIVES MODEL - GLM) EELDUSED?

GLM on laiapdhjaline tugevaid kiilgi rohutav rehabilitatsiooniteooria, milles keskendutakse digusrikkuja isiklike eesmarkide
edendamisele, véhendades samal ajal tulevaste digusrikkumiste ohtu. Rikkuja isiklikke eelistusi, vaartusi ja eesmarke voetakse tosiselt
ning sellest mdistvast suhtumisest lahtudes motiveeritakse teda elama paremat elu. Kuritegevust peetakse rahuldamata jaanud inimlike

vajaduste otseseks tagajarjeks.

MIS ON GLM-IS ESILETOODUD ESMASED JA TEISESED HUVED?

Esmased hiived on teod, omadused, kogemused ja métteviisid, mis on inimestele olemuslikult kasulikud ning milleni putieldakse iseenese parast, mitte mingi
pdhjapaneva eesmargi saavutamiseks.

Teisesed ehk instrumentaalsed hiived on konkreetsed vahendid esmaste hilvede saavutamiseks eesmarkide naol.
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