
Che cos’è il Coronavirus (COVID-19) e quali sono i sintomi?

Come si trasmette il Coronavirus?

CORONAVIRUS: COS'È E COSA FARE

Cosa posso fare per proteggere me stesso e prevenire la
diffusione della malattia?

Il Coronavirus si trasmette da una persona all’altra attraverso la saliva e le piccole gocce del respiro. 
Il virus si può trasmettere quando una persona infetta tossisce, ti bacia o sta molto vicina a te. 
I sintomi possono arrivare tra i 2 e i 14 giorni dopo il contagio.

Il Coronavirus è un virus che può provocare febbre, stanchezza, tosse secca, mal di gola, difficoltà a respirare,
polmonite. Gli effetti possono essere deboli o gravi. 
Solo in pochi casi può provocare la morte, soprattutto in persone già malate o anziane.
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Per ridurre le possibilità di essere infettato e di diffondere il virus ci sono alcune regole da seguire.
Per la salute di tutti, è molto importante rispettare le regole che seguono:
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5 REGOLE MOLTO SEMPLICI!5 REGOLE MOLTO SEMPLICI!

R I S P E T T I A M O L E
T U T T I  I N S I E M E  P E R
S C O N F I G G E R E  I L  V I R U S

Se  ha i  f ebbre  o  to s se  ch i ama  i l  t uo

med i co  o  i  numer i  g ra tu i t i  1 22  o  1 500 .

Non  anda re  a l  pronto  socco r so .

Tos s i s c i  s empre  a l l ' i n te rno  de l  gomi to  o  i n

un  f a zzo l e t to  e  but t a  sub i t o  i l  f a z zo l e t t o .  

Dopo  l a va t i  sub i t o  l e  man i  con  acqua  e

sapone  pe r  a lmeno  un  minuto

Lava t i  l e  man i  con  acqua  e  sapone  p iù  vo l t e  a l

g io rno ,  ogn i  vo l t a  che  t o rn i  e  ca sa  e  pr ima  d i

tocca r t i  l a  bocca ,  i l  naso  e  g l i  occh i .

S ta i  s empre  ad  a lmeno  un  met ro  d i

d i s t anza  da l l e  a l t r e  pe r sone .

Sta i  a  casa  e  spos ta t i  poco .  Puo i

spos t a r t i  so l o  pe r  mot i v i  d i  l a vo ro  e  d i

s a lu t e  oppu re  i n  ca so  d i  emergenza .


