
Qu’est-ce que c’est le coronavirus (COVID-19) et quels sont
les symptômes?

Comment le coronavirus se transmet-il?

CORONAVIRUS: CE QUE C'EST ET QUOI FAIRE

Qu’est-ce que puis-je faire pour me protéger et empêcher la
propagation de la maladie ?
Pour réduire vos chances d’être infecté et de propager le virus, il y a quelques règles à suivre.
Pour la santé de tous, il est très important de respecter ces règles.

Le coronavirus se transmet d’une personne à l’autre à travers la salive et des petites gouttes de la respiration.
Le virus peut se transmettre quand une personne contaminée tousse, t’embrasse ou est très prés de toi.
Les symptômes peuvent apparaitre entre 2 et 14 jours après l’infection.

Le coronavirus est un virus qui peut provoquer fièvre, fatigue, toux sèche, maux de gorge, difficultés à
respirer, pneumonie. Les effets peuvent être faibles ou graves. Seulement en très peu de cas le Corona virus
peut provoquer la mort, surtout chez les personnes malades ou âgées
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5 RÈGLES TRÈS SIMPLES!5 RÈGLES TRÈS SIMPLES!

R E S P E C T O N S - L E S  
T O U S  E N S E M B L E  
P O U R  V A I N C R E  L E  V I R U S .

S i  t u  a s  de  l a  f i è v re  ou  toux ,  appe l l e s  t on

médec in  ou  l e s  numéro s  g ra tu i t s  1 22  ou  1 500 .

Ne  vas  pas  aux  urgences .

Tous se s  t ou j ou r s  à  l ’ i n té r i eu r  du  coude  ou

dans  un  moucho i r  e t  j e t t e s  l e  moucho i r .

Aprè s ,  l a ve s - t o i  l e s  mains  avec  de  l ’eau  e t  du

savon  pou r  au  moins  une  minute .

Laves - to i  l e s  mains  avec  de  l ’eau  e t  du  savon

p lus i eu r s  f o i s  par  j ou r ,  chaque  f o i s  que  t u

r en t r e s  chez  t o i  e t  avan t  de  t ouche r  l a

bouche ,  l e  nez  e t  l e s  yeux .

Res te  t ou j ou r s  à  une  d i s tance  de  au

mo ins  un  mèt re  des  au t r e s  pe r sonnes .

Res tes  chez  to i  e t  dép laces - to i  seu lement  s i

c ’es t  v ra iment  nécessa i r e .  Tu  peux  t e  dép l ace r

s eu l ement  pou r  des  mot i f s  de  t r a va i l  e t  de

san té  ou  pou r  une  u rgence


