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I CORONAVIRUS: CE QUE C'EST ET QUOI FAIRE

Qu’est-ce que c’est le coronavirus (COVID-19) et quels sont
les symptomes?
Le coronavirus est un virus qui peut provoquer fiévre, fatigue, toux séche, maux de gorge, difficultés a

respirer, pneumonie. Les effets peuvent étre faibles ou graves. Seulement en trés peu de cas le Corona virus
peut provoquer la mort, surtout chez les personnes malades ou agées

Comment le coronavirus se transmet-il?

Le coronavirus se transmet d’'une personne a l'autre a travers la salive et des petites gouttes de la respiration.
Le virus peut se transmettre quand une personne contaminée tousse, t’embrasse ou est trés prés de toi.
Les symptomes peuvent apparaitre entre 2 et 14 jours apreés l'infection.

Qu’est-ce que puis-je faire pour me protéger et empécher la
propagation de la maladie ?

Pour réduire vos chances d’étre infecté et de propager le virus, il y a quelques régles a suivre.

Pour la santé de tous, il est trés important de respecter ces régles.
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TRES SIMPLES!

+ Laves-toi les mains avec de I’eau et du savon
plusieurs fois par jour, chaque fois que tu
rentres chez toi et avant de toucher la
bouche, le nez et les yeux.

Tousses toujours a I'intérieur du coude ou
dans un mouchoir et jettes le mouchoir.
Apreés, laves-toi les mains avec de |'eau et du
savon pour au moins une minute.

Si tu as de la fiévre ou toux, appelles ton
médecin ou les numéros gratuits 122 ou 1500.
Ne vas pas aux urgences.

Reste toujours a une distance de au
moins un meétre des autres personnes.

Restes chez toi et déplaces-toi seulement si
c’est vraiment nécessaire. Tu peux te déplacer
seulement pour des motifs de travail et de
santé ou pour une urgence
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IPRS TOUS ENSEMBLE
POUR VAINCRE LE VIRUS.




